
ﾁｪｯｸ キャンプ基本用品1 ﾁｪｯｸ 食器・調理器具関係 ﾁｪｯｸ ● 必需品
● テント ダッチオーブン 保険証
● テントインナーシート 家 クッカーセット スペアキー
● テントグランドシート 家 フライパン キャンプ申込書
▲ ヘキサタープ 家 食器セット キャンプ場ガイド
● スクリーンタープ 家 ステンレスコップ キャンプブック
● テーブル 家 スプーン・フォーク キャンプブック

家 割り箸
家 さいばし

テーブルクロス 家 しゃもじ 小物（便利グッズ）
パラソル 家 お好み焼き用ヘラ ▲ 新聞紙

● ペグ 家 ナイフ・包丁 ティッシュぺーパー
● ハンマー 家 まな板 ぬれティッシュ
● 椅子　　　　脚 家 パン焼き網 夏 蚊取線香
ベンチシート椅子 家 コッヘルセット 夏 虫除けスプレー
スポンジマット（銀シート） 家 大・なべ大・やかん大 ▲ 筆記具（鉛筆、マジック、メモ用紙）

● ランタン　ホワイトガソリン仕様 飯盒 夏 殺虫剤
● ランタン　電池仕様 家 ボール・網のボール ディバッグ

●

ランタンハンガー パーコレータ ● 洗面具（歯磨き、歯ブラシ、石鹸、
シャンプ、剃刀）

● 懐中電灯 ▲ バーベキューの串、竹串 カメラ・ビデオ
▲ ブルーシート トング（BBQのはさみ） 携帯電話
ロープ ▲ 食器乾燥用ネット シャワーホース
ブタの鼻（ロープを張るツール） キッチンタオル 荷物ロープ

ストロー
▲ アルミホイル
サランラップ ● 薬

● エコ洗剤 マキロン
● スポンジ バンドエイド
● 食器洗いたわし 胃腸薬
▲ ふきん・雑きん 頭痛薬
▲ バケツ・たらい かゆみ止め

キャンプ基本用品2（寝具） 水筒（卓上・携帯） 夏 虫除け
● シュラフ　　個 おたま 冷えピタ
家 布団・毛布・タオルケット ホッカイロ

夏 虫刺され
キャンプ基本用品3(調理） 耳かき

▲ ツーバーナー 爪きり
▲ ツーバーナー用ハイスタンド 日焼け止め
▲ シングルバーナー
シングルバーナー用スタンド ３．ツール関連

● クーラーボックス・保冷剤 ▲ ガムテープ
クーラーボックス（ソフト）・保冷剤 ろうそく（缶ランタン用） 衣類

▲ バーベキューコンロ ● ビニール袋（紙袋、ゴミ袋、各種） 夏 水着
七輪 はさみ 着替え（下着、長袖）

● 水タンク１０L ● 軍手、皮手袋 ● 上着（防寒着）、トレーナ、フリース
▲ たき火台 ● ライター、チャッカマン 帽子

接着剤 ● タオル数本
BBQ＆焚き火補助道具 ビニールテープ サンダル
炭用はさみ 輪ゴム ● 雨具、カッパ

▲ 炭 缶切り・栓抜き・ワイン栓抜き スニーカー
まき 洗濯ばさみ・クリップ（大小） 長靴
着火剤 ▲ Ｓ字フック（大小） 洗濯用品

▲ ホワイトガソリン 布団たたき 洗濯石鹸
▲ うちわ 針金（太、細） 物干ロープ
竹筒 スコップ（小） 洗濯ばさみ・クリップ（大小）

● BBQ用網　数枚 ラジオ ▲ ハンガー（針金はんがー）
BBQ用鉄板 電池（単１・単２・単３） 洗濯ネット
網洗い用金ブラシ なた・のこぎり バケツ

ポールスタンド
▲ カッターナイフ

キャンプ用品持ち物リスト　●必需品　▲持参お勧め品　家：家にあるものでOK　夏：夏にお勧め
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ﾁｪｯｸ ６．食材 ﾁｪｯｸ （７）飲み物 ﾁｪｯｸ ７．遊び道具
（１）バーベキュー ビール・お酒・ワイン 花火（禁止のところもある）

野菜（玉ねぎ、キャベツ、サツマイ
モ、ピーマン、しいたけ、にんじん、
コーン、アスパラ、もやし、ミニトマト） ジュース オセロ、トランプ

肉（牛肉、ｶﾙﾋﾞ、豚肉、手羽先、鳥
肉、ｳｲﾝﾅ） 牛乳 フリスビー
魚介類（エビ、イカ、さかな） おいしい水 バトミントン

コーヒー・紅茶・お茶 ろうそくバケツ（花火用）
（２）焼き飯 ダンボール おもちゃ（浮き輪、ボール等）
ご飯 虫取り網、虫かご、魚取り網
たまご 釣り道具
ベーコン・ハム （８）調味料 お絵かきノート、クレヨン
野菜（キャベツ・玉ねぎ・にんじん） 塩 絵の具
（３）味噌汁 砂糖 双眼鏡
豆腐 コショウ 星座表
だしの素 焼き肉のたれ
味噌 醤油

サラダ油、オリーブオイル
わかめ ソース
（４）スパゲティ ケチャップ
スパゲティ マヨネーズ
にんにく バター
オリーブ油 ジャム
ミートソース（インスタント） 味噌
カルボナーラ（インスタント） BBQソース
ナポリタン（インスタント）

（９）おやつ
ポップコーン
ホットケーキミックス
マシュマロ

（５）やきそば （１０）定番食材
そば お米
野菜（キャベツ・玉ねぎ・にんじん） パン（食パン・菓子パン）

くだもの
（６）その他 梅干し
食パン のり
トマト ふりかけ
きゅうり 氷（クーラー用、ピュアアイス）
ホワイトアスパラ 缶詰（シーチキン・果物）
アボガド インスタント（ﾗｰﾒﾝ・やきそば・ｶﾚｰ）
ジャガイモ カップスープ
サツマイモ 冷凍食品
肉（ローストビーフ、ロストチキン） おつまみ（ﾎﾟﾃﾁ、ﾄﾙﾃｨｱ、ﾁｮｺ）
肉（スペアリブ）
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